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Dans son édito  de notre revue « Cyclotourisme  de juin 2009  Jean-Michel  Bouillerot le président de
la commission nationale VTT soulignait  les points communs entre nos deux activités , la route et le vtt
toutes les deux sous la même bannière « le cyclotourisme ». On peut rapporter ici sa conclusion.

« Il n y a donc aucun antagonisme entre route et sentier, entre randonneuse et VTT. Tout les
rapproche et nombre d entre nous, chevronnés ou néophites, passent aisément de l une à l autre, la
maniabilité acquise sur le VTT apportant un plus pour le routier, les règles hygièno-diététiques du
randonneur s appliquant avec bonheur au vététiste.
On le voit, le cyclotourisme relève d un seul et même esprit, faisant fi de la compétition et de ses
dérives, il rapproche au lieu de diviser et c est pourquoi je vous invite tous et toutes et pratiquer le
cyclotourisme tout terrain. »

Cette année encore  et au risque de me répéter je craignais n avoir que peu de choses pour alimenter
cette « Chaine » Comme vous pouvez le constater ce n était pas justifié.

Mais, car il a un mais ! ... Beaucoup d articles très variés pour la route,  par contre, deux  articles
seulement sur l activité VTT adulte,  dont un article sur l activité de la section UFOLEP créée cette
année.

Un article l année dernière, deux cette année c est un progrès, continuez !....

L important me direz vous c est de faire du vélo, bien sûr, mais si l on veut entretenir la convivialité
entre nous, il est indispensable d être informé de l activité de chaque section et pourquoi pas d aller
essayer le type de pratique du voisin.

 C  est le but de cette Chaine.

Bonne lecture

Jean-Claude

EDITORIAL
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Nombre total de participants : 2587
Nombre total de préinscrits   : 2470 (la préinscription était obligatoire

     sauf pour les circuits 20 et 30 km)
Inscription uniquement sur notre site sur un formulaire renseigné par le participant lui-même.
Validation par Véloxygène à reception du paiement, le participant pouvant alors vérifier son inscription

effective sur le site.
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Le parcours s est effectué sur 7 jours soit environ 750 km et une vingtaine de cols. Nous étions suivis
par nos épouses en voiture qui nous préparaient le pique-nique du midi, le soir, repas et coucher à
l hôtel

1ere étape : Hendaye / St Jean Pied de Port / Arrette

152 km, 2 petits cols : St Ignace, et d Asquich. Une première journée sans difficulté sauf la
pluie qui nous a accompagné toute la journée.
Accueil fort sympathique à l hôtel où les vélos ont pu être passés au  « Karcher » et séchés à la
soufflette ainsi que le linge lavé à la machine et séché durant la nuit. Seules les chaussures
n étaient pas complétement séches le lendemain matin. Un e deuxième paire aurait été utile (à
prévoir).

2eme étape : Arrette / Argelès Gazost

95 km, avec les cols de Marie Blanque (1035m), d Aubisque (1709m), du Soulor (1474m).
Les difficultés commencent dès la montée du col de Marie Blanque, pas le plus haut mais le plus
difficile ;
La montée de l Aubisque s est éffectuée dans un brouillard dense presque jusqu au sommet et
n a pas permis de profiter du paysage.
Sur la route et presque dans tous les cols nous rencontrons de nombreux animaux en liberté
(vaches, chevaux, ânes, moutons et même des lamas au Tourmalet), ce qui nécessite d être très
prudent surtout dans la descente.

3eme étape : Argelès Gazost / Cadéac

85 km, avec les cols, du Tourmalet (2115m), d Aspin
(1709m).
Etape mytique, la montée du Tourmalet par Barèges, s est
effectuée sous un soleil très chaud. Un arrêt prolongé au
sommet (sandwich ou café qui a nécessité plus d une heure
d attente) et le temps change, brume et très froid ;
heureusement que nous avions dans nos sacoches de quoi
nous changer.

LA TRAVERSEE DES PYRENEES
HENDAYE / BANYULS SUR MER

DU 14 AU 21 JUIN 2009
JEAN-PIERRE PERIN
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Les femmes n ont pas pu nous suivre en voiture pour le pique-nique pour cause de route fermée
           aux voitures en raison de travaux et ne laissant passer que les vélos.

Le sommet du Tourmalet est visité par de nombreux cyclistes internationaux.

4eme étape :Cadeac / Bagnères de Luchon / Audressein

106 km avec les cols de Peyresourde (1564m), des Ares (797m), de Buret (591m), du Portet
dAspect (1069m).
Etape difficile, notamment avec la montée du Portet d Aspect avec 6 km et une moyenne
d environ 10% ; le plus dur à mon avis.
Très beau temps et de magnifiques paysages.

5eme étape : Audressein / St Girons / Tarascon

74 km avec les cols du Cougnour (947m), de Port (1250m)
Pluie et brouillard.

6eme étape : Tarascon / Ax les thermes / Roquefort du Sault /Moligt les bains

114 km, étape difficile avec les cols de Pailhères (2001m), des Moulis (1099m), du Garavel
(1256m), de Jau (1506m).
Brouillard dense et froid au col de Pailhères. Ensuite vent très fort, ensoleillé en fin de
parcours.

7eme étape : Moligt les bains / Eus /Finestret / Le Boulou / Argelès sur mer /Banyuls sur mer

120 km, avec les cols de la Palomère (1001m), Xatard (752m), Fourtou (646m), de Llauro
(380m).
Couvert au départ puis beau temps avec forte Tramontane. A noter que dans la montée du col
de Palomère, les femmes ont pu cueillir un panier de champignons (cèpes).

Ouf !!!!!!!!!!

Cette randonnée s est parfaitement déroulée aussi bien sur le plan de l intendance que sur
l accueil  dans  les  hôtels  réservés  à  l avance  et  déjà  expérimentés  par  un  club  de  la  région
(hôtels recommandés par la FFCT).
Le petit groupe d amis sympathiques a également été très favorable.
Sur le plan vélo, je redoutai cette traversée n ayant que peu d expérience de ces grands cols
(seul le Ventoux il y a 2 ans) .
Chacun a monté séparément à son rythme  (deux camarades étaient plus forts que moi et le
troisième ayant un handicap de surpoids). Un peu d entrainement m a certainement aidé,
notamment  le  séjour  Véloxygène  à  La  Bussière   (Vienne)  ainsi  qu un  séjour  à  Sare  (VVF  Pays
Basque). Néanmoins le mental a une part très importante surtout pour un septagénaire !!!!!!

Donc avis aux amateurs ceci peut être accessible à tous.

10



Au cours de ce périple,  la rupture de la fourche avant d un camarade, n a été qu un incident qui
n a eu heureusement aucune conséquence dramatique.
A ce propos et pour la petite histoire, lors du 11e tour de France en 1913, Eugène CHRISTOPHE
casse  sa  fourche  dans  la  descente  du  Tourmalet.  Il  parcourt  14  km
à pied, le vélo sur l épaule, et répare celui-ci dans une forge à Ste Marie Campan. Il termine
tout de même l étape, 29e à 3h 50 du 1er, Philippe THYS . Au classement général final le même
Eugène CHRISTOPHE  termine 7e à 14h du 1er,.
Une autre époque !!......

( source documentaire : memoire-du-cyclisme.net)

LA LOIRE JUSQU à la source
Françoise renard

Une autre randonnée au long cours au départ de Tours.
Beaugency, Gien, Nevers, Diou, Villerest, Andrésieux, Vorey, le Monastier, et ..la source
Un périple de 700 km sur 9 jours avec des étapes de 100 km et une dernière de 25 km

Françoise et ses amis (elle se cache derrière !..) 11



A l initiative d un vététiste de Véloxygène, salarié chez SFR, une convention tripartite de partenariat
a été établie en juillet 2008 entre le SRAC, SFR et l intéressé Christophe Dufour.

L objet de cette convention est de permettre à des déficients visuels (aveugles et mal voyants) la
pratique du VTT à tandem, avec de jeunes pilotes provenant de l école VTT de Véloxygène.

Aux termes de la convention nous avons obtenu, de la fondation SFR, une subvention de 10.000  pour
l achat  de  3  tandems  VTT,  d équipements  et  de  matériel  pédagogique.  En  outre,  Christophe  Dufour
s est vu attribuer des heures salariées pour l animation de cette nouvelle activité.

En mars 2009 a commencé la formation des pilotes de tandem, afin qu ils soient prêts a accueillir, et à
conduire, de jeunes déficients visuels.

Puis nous avons pris contact avec l institut Le Val Mandé à Cachan, qui était en mesure de nous confier
quelques adolescents aveugles et/ou mal voyants, accompagnés de leur éducatrice.

Les sorties ont commencé début mai, le mercredi après-midi, par petits groupes de trois compte tenu
du nombre de tandems dont nous disposions.

Un tandem route, appartenant à Véloxygène, a même été équipé de pneus VTT afin de permettre le
pilotage de l éducatrice, qui ne pouvait nous accompagner autrement. Les jeunes déficients visuels
étaient renouvelés chaque semaine, afin que tous puissent bénéficier de l expérience.

Il est très réconfortant de mesurer la satisfaction d aveugles, et mal voyants, de pouvoir pratiquer
une discipline qui leur était jusqu alors interdite.  De plus,  nos jeunes ont noué des relations amicales
avec des handicapés, qu ils n auraient autrement jamais eu l occasion de rencontrer.

La  saison  2009  s est  terminée  par  un  pique-nique  le  30  juin,  qui  réunit  tous  les  non  ou  mal  voyants
ayant  participé  à  l opération,  ainsi  que  de  nombreux  jeunes  de  l école  VTT,  chez  qui  naîtront  sans
doute des vocations de pilote de tandem.

L initiative va se poursuivre la saison prochaine et nul doute qu elle remportera le même succès.

CONVENTION S.R.A.C. / Fondation SFR
GERARD LUTIN / CHRISTOPHE DUFOUR

« Je connais
quelqu’ un

de bi en.
Il es t là

à droite. Avec
son associati on

Vél oxygène
Il voulai t offrir

aux jeunes
non- voyants
la possi bilité

de faire du VTT
« je mets tout l e

monde en
selle » c’es t

son expr ession
favorite.Comment

voul ez- vous ne
pas ai der un type

comme lui  ? »
Christophe Dufour

Responsable domaine informatique SFR
PARIS-La Défense

« Je connais
quelqu’ un
de bi en.
Il es t là
à gauche.
Il es t touj ours
A mes côtés.
En pl us de son
Boulot chez SFR
Il m’ apporte
Le souti en de
Sa fondation.
Sans l ui,
Je n’aurais pas
pu acheter mes
vélos pour les
non- voyants .
« A deux, ça roule
Mieux », c’est
son expr ession
favorite
Gérard Lutin
Président de l’association Saint Rémy
Athlétique Club Véloxygène

Photos r éalisées par Nicola la  C alzo, lauréat du Pri x SFR Jeunes T alents Photo- Arles 2009
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"En outre, Christophe Dufour s est vu attribuer des heures salariées pour l animation de cette
nouvelle activité.
Daniel Clement est venu renforcer l'équipe d'encadrement.
Lors du pique nique de fin juin les jeunes déficients visuels ont également visité la ferme de
Coubertin.
La journée a été particulièrement ensoleillée et s'est terminée par une remise de médailles par notre
président Alain Courcault."
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Nous avons eu l'occasion de faire de la randonnée VTT durant nos congés. Paul et Antoine ANCELET
ont pu faire leurs premières armes à la rando de montagne (Montchavin) près de La Plagne.

La difficulté s'est limitée à une sortie de T1 (Technique de niveau 1) afin de juger de leur capacité.
Ils ont brillamment été à la hauteur grâce à l'expérience acquise tout au long de l'année avec leur
formateur.

Leurs maillots de Saint Rémy  leur a permis de mettre en avant la belle randonnée « La Jean Racine »
organisée par le club. Il faut dire que le moniteur n'était pas moins que le 5 ème du championnat de
France et participe lors de compétitions de championnat du monde, de quoi apprendre un maximum de
technique à nos petits loups.

Pour nous, adultes, de belles balades y étaient organisées dont certaines de difficultés élevées (T4).

Il faut le dire, ce sont les plus belles. Grosses descentes, virages en épingles à cheveux les uns
derrière les autres, des pierriers, des chemins forts étroits et en dévers et puis au détour d'un
virage...le panorama qui vous résume toutes vos vacances...la photo que vous ne devez pas louper pour
rien au monde. Un piton rocheux et le Mont Blanc en arrière plan...

Attention tout de même à la marche !...

Allez je vous y emmène sur
le chemin des merveilles ?

VTT DE MONTAGNE
FAMILLE ANCELET
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Les lecteurs du journal « Le Monde », il y en a à coup sûr parmi les véloxygénistes, ont pu suivre au
cours de l été le récit quotidien des aventures de Guillaume Prébois qui avait décidé de relever le défi
de Philéas Fogg, le héros du roman de Jules Vernes, en  faisant le tour du monde à vélo en 80 jours.

Guillaume Prébois, 37 ans, journaliste et écrivain, passionné de cyclisme n est pas un inconnu pour ceux
qui  ont  suivi  l an  dernier  son  «  Tour  de  France  à  l eau  claire  »  faisant  ainsi  la  démonstration,  en
empruntant le même parcours que la Grande Boucle, qu on peut pratiquer le cyclisme à haut niveau de
performance sans se doper.

Cette année, le pari était autrement plus audacieux. Accompagné par un véhicule fourni par le journal
partenaire avec deux personnes à bord chargées de l intendance, il démarre de Paris le 8 juillet pour y
revenir le 25 septembre, ce qui fait bien 80 jours, après avoir parcouru 13156 Km. à travers l Europe,
l Inde, l Australie et les Etats-Unis en 69 étapes avec 5 jour de repos et 6 jours de transfert en
avion. (Voir la carte du parcours)

Certaines étapes comportaient des dénivelés hors du commun. Un exemple : Au cours du 53ème jour, au
c ur de l Etat du Nevada, Guillaume a franchi 7 cols séparés par des sommets de plus de 2000m. sous
un soleil mexicain qui commence son travail de sape dès ses premiers feux. Six jours après, il décrit
ainsi ses sensations en escaladant le Cameron Pass (Etat du Colorado),  le toit de ce tour du monde à
3553m : «  Plus  je  montais,  plus  ma  tête  tournait.   Une  vague  sensation  de  légèreté  et  de  plénitude
dilatait mes veines et accélérait mon pouls. Oui, je pédalais en apesanteur sous la stratosphère,
cosmonaute sur le plancher des vaches. » Ou encore dans les Appalaches (6000m. de dénivelé) « Je
me casse les reins sur des pourcentages à 2 chiffres. Ce sont de vilaines côtes revêches, féroces
violentes.  Dès  que  j aperçois  un  panneau  «  poids  limité  à  10  tonnes  »  je  sais  qu un  nouveau  mur  se
dresse. J endure le châtiment de Sisyphe »

 Cependant, c est le vent qui fut son principal ennemi. « Quand il est de face, tu ne peux rien faire. Le
vent, c est ton maître. Quand il est contre toi, il joue avec toi. Tu es sa victime. Il ne faut surtout pas
descendre  de  vélo Quand  il  souffle  fort,  je  roule  sans  avancer  avec  la  pénible  sensation  d être  à
contre sens sur un tapis roulant. Il me repousse avec un vacarme de réacteur d avion. Lorsqu il souffle
en  rafales  tourbillonnantes,  j empoigne  le  guidon  comme  si  je  devais  dompter  un  mustang  dans  un
rodéo. L épaule appuyée sur le mur du son, je résiste de tout mon poids à la force du souffle.  Le vélo
s emballe. Cheval fou, il galope à 75 Km./h »

Il résume ainsi les traces laissées sur son organisme, au terme de son voyage : « Je me suis regardé
dans la glace de la salle de bain.  A quoi ressemble-t-on après 80 jours sur les routes de la planète ?
On a le nez brûlé, la lanière du casque tatouée sur les joues, la peau des cuisses et des bras tannée,
des  veines  partout,  le  reste  du  corps  presque  translucide,  avec  le  c ur  qui  bat  en  filigrane  et  les
côtes apparentes. J ai une force de taureau dans les cuisses et des bras filiformes . »

Ces épreuves  ne l ont pas empêché,  de jouir pleinement du spectacle du monde qui s est offert à lui
tout au long de ces jours « Depuis deux mois, j ai le privilège d observer la planète entre cinq et sept
heures par jour, le nez sur le monde, les plantes et les animaux. L écran de la vie a remplacé celui  de
mon ordinateur et de ma télévision. Le réel écrase le virtuel. Le ciel de nos métropoles s est tellement
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obscurci que soleil et étoiles ont disparu. Je les ai retrouvés .Sur un vélo, on revient à l essentiel. L il
voit ce qu il ne voyait plus. La magie d un crépuscule rose. La toile d araignée baignée de rosée.

Les motifs parfaitement géométriques sur les ailes d un papillon. La montée de la lune dorée au dessus
d une  sombre  forêt  de  sapins.  Le  vol  en  V  des  oies  sauvages.  Je  trouve  des  réponses  aux  questions
existentielles. La terre est belle malgré tous les discours alarmistes. Je l ai trouvée vivante, çà m a
rassuré : quelque part nous ne sommes pas au bout du rouleau. Mais je me pose des questions. Pour
moi,  la beauté de la planète n a rien à voir avec un processus aveugle et cruel.  Ce que j ai  vu,  ce n est
pas explicable par le temps qui passe. »
Dans une lettre qu il est sensé écrire à  Philéas Fogg, au terme de son aventure, Guillaume fait part de
l expérience humaine qu il a vécue et de la philosophie qu il en tire. :

« J ai bien du perdre 10 ans de ma vie à marcher sur vos traces, mais je partage l avis du Président
Abraham Lincoln qui disait à juste titre « ce n est pas le nombre de nos  années qui compte mais la vie
de nos années ». Remplir nos existences pour éviter le vide du néant, voilà une noble intention. »

«  Cette aventure était totalement déraisonnable, Fogg, et la seule philosophie du bourdon a permis de
men sortir.  Vous n êtes pas sans savoir que le bourdon, en raison de son poids et de la forme de ses
ailes, ne peut en théorie voler. Mais il l ignore et vole, un vol lourd et disgracieux mais un vol quand
même. A l instar de cet insecte, j ignorais totalement que ce tour du monde à vélo était impossible et
je l ai tenté. »

Il existe deux grandes catégories de personnes : les actives et celles qui critiquent les actives. Vous
et moi, sommes heureux d appartenir à la première »

La cohésion, la solidarité, l union des habitants des nations que j ai traversées m ont frappé. La
fraternité, pilier de la République existe-t-elle encore chez nous ? »

« En 80 jours, je n ai jamais entendu un seul interlocuteur prononcer le mot de crise ou me parler de la
grippe A. Sommes nous les seuls touchés par ces fléaux ?

«  Je  ne  connais  pas  mon  futur  proche.  Mais  ce  que  la  chenille  appelle  la  fin  du  monde,  le  reste  du
monde l appelle papillon.  Voilà tout.  Il  y a toutefois quelque chose qui me chagrine, Fogg..  Nous avons
fait jeu égal en 80 jours autour du globe. Que diriez-vous d un nouveau challenge pour vraiment nous
départager  ?  j en  ai  un  auquel  vous  ne  saurez  aucunement  résister.  Voici  ce  que  je  vous  propose  :
tenter de . »

Affaire à suivre .
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Ne vous inquiétez pas, Véloxygène ne semble pas en crise

Mais de quelle crise s agit-il ? d une crise économique et financière qui est débattue dans les médias,
sujet qui nous préoccupe  car nous sommes tous plus ou moins touchés dans notre vie privée ( chômage,
précarité etc ) et  nous sommes inquiets pour l avenir et en particulier celui de nos enfants.

Ce n est pas, évidemment, en quelques lignes qu on pourrait  résumer tous ces débats. Mon point de vue
de citoyenne lambda est que cette crise pourrait être due à la réussite de quelques uns au dépend de
la majorité d entre nous.  Ce n est pas nouveau. Depuis longtemps, on sait que « la raison du plus fort
est toujours la meilleure. »  formule extraite d une fable de La Fontaine, inspirée sans doute par une
fable d Esope au 7ème siècle av. J.C. mais la nouveauté c est qu elle a pris une dimension  nouvelle du fait
des moyens modernes mis à la disposition des individus et qui ont été utilisés par certains pour mettre
en avant  la réussite individuelle (toujours plus, plus, plus )  au détriment des valeurs collectives.

Que vient faire Véloxygène dans cette histoire de crise ? Il me semble que c est dans certaines
associations à but non lucratif, à condition qu elles ne soient pas trop repliées sur elles-mêmes, qu il y
a  le  plus  de  solidarité.  C est  le  cas  de  notre  association  sportive  de  non  compétition  (le  plaisir  de
partager  ensemble  le  même  sport).  J ai  pu  le  constater  lors  des  problèmes  de  santé  de  René.  Nous
avons reçu de nombreux témoignages d amitié et de soutien même matériel qui nous ont fait chaud au
c ur. De même que nos pensées vont vers Gérard qui lutte pour retrouver son autonomie. En ce qui
concerne la route, vu les différences de vitesse, nous avons organisé des groupes de niveau, ce qui est
normal mais ces groupes se sont  un peu rigidifiés, rendant parfois difficile le passage d un groupe à
l autre.  Ceci  est  corrigé  par  la  charte  du  savoir  rouler  ensemble  que  chacun  respecte  au  mieux  .  Le
moment où vraiment on se retrouve, c est lors du séjour depuis le début et qui a été respecté par les
différents organisateurs  (circuits en boucles, regroupement pour les visites et les piques- niques
etc  récupération de ceux qui sont en panne.)

Cet esprit de solidarité et de partage contribue à une amélioration de notre manière d être par
rapport à notre vie sociale et,  sans en être conscients, nous luttons, à notre façon, contre cet esprit
individualiste et égoïste qui est la caractéristique du monde actuel, sans compter que nous pratiquons
un sport écologique par nature.

Tout cela paraîtra peut-être un peu utopique mais il faut être optimiste

ET LA CRISE

Jeanine durousset
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Sous les pavés, la plage !.... Ah les belles gambettes!....

A la Bussière
il y avait ceux qui
pédalaient,

 et ceux qui flânaient

LE SEJOUR VELOXYGENE DANS LA VIENNE
Jean-CLAUDE PIC
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Il y avait aussi
les curieux !..

Et puis les « toujours prêtes à rendre service » !....

Opération sans anesthésie
Nicole, attention au dérapage

Les porteuses d eau !.

Mais tout de même,
tous ensemble

pour ce grand moment de convivialité
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Comme les trois mousquetaires d Alexandre
Dumas, nous étions quatre  routiers , André et
Josiane N.,Jean-Louis C. et Françoise R.(Vélizy)
à la 71 ème.Semaine Internationale de
Cyclotourisme organisée par la F.F.C.T.du 2 au 9
août  2009  à  SAINT-OMER  dans  le  Pas-de-
Calais  ;une  goutte  d eau  par  rapport  aux  19
nations  représentées  et  aux  13  000
participants environ, avec une forte
représentation de la Bretagne ( 2 000 environ)
et notamment de l Ille-et-Vilaine ( environ
1  000)  .  Nous  faisions  maigrelet  par  rapport  à
un club des environs de Rennes, moins
important  que  le  nôtre,  et  qui  avait  amené  27
de  ses  adhérents,  d ailleurs  fort  bruyants  lors
d un dîner dans un restaurant de Saint-Omer.

           Josiane et André,qui participaient pour
la  1ère.fois à une Semaine Fédérale,avaient
anticipé le beau temps et choisi l hébergement
sous  la  tente,tandis  que  Jean-Louis  plus
prosaïque logeait chez Marie-Jo N. et Michel à
une vingtaine de kms.de Saint-Omer
          Dès le 1er.jour,il nous a fallu tordre le cou
à une légende bien ancrée : le « plat
pays »chanté par Jacques Brel n existe
pas,hormis  vers  le  Nord  ,dans  la  région  de
Bergues, occultée par Dany Boon, de Gravelines
et  de  Dunkerque.Nous  avons  donc  caracolé,
sous  l il  des  Géants,  dans  une  région  fort
vallonnée  :  vallées  de  l Artois  (au  moins  7

parait-il), collines du Boulonnais et Côte
dOpale,  Monts  de  Flandres,  avec  une  bosse
étroite et sablonneuse particulièrement corsée
pour accéder au Mont Cassel,que la plus grande
majorité a terminé pédestrement et pas en
cyclotouristes chevronnés,même avec les petits
plateaux  adéquats  !  Les  côtes  de  la  Vallée  de
Chevreuse ne sont que roupie de sansonnet par
rapport à certaines falaises ou pentes gravies
en direction de la Manche ou dans l arrière-
pays.

Jean-Louis ,qui avait des problèmes douloureux
au pied droit (chevauchement d un doigt sur
l orteil)a dû terminer le parcours du dernier
jour « à pied « ,car il  ne pouvait plus supporter
les chaussures avec les cale-pieds.
           A tître d exemple, le plus grand circuit
du  samedi  8  août  vers  la  Côte  d Opale  ,entre
Boulogne  et  Calais,  avec  l ascension  du  Cap
Blanc  Nez  et  du  Cap  Gris  Nez  comportait  193
kms . avec un dénivelé de plus de 2 100 m.
           En résumé,une très bonne semaine,
favorisée par le soleil et par l accueil
chaleureux des autochtones qui avaient
magnifiquement décoré et fleuri leurs villes et
villages.
            Josiane et André ont profité de ce
séjour  pour  compléter  leur  collection  avec  les
tampons des sites B.P.F. (Brevet des Provinces
Françaises) de la région.

            L année prochaine, nous pourrons
entonner la chanson «  En passant par la
Lorraine  », la Semaine Fédérale 2010 devant
avoir  lieu  la  1  ère.semaine  d août  à  VERDUN
dans la Meuse.

            Il s agit là d un grand moment de
convivialité, la Grand-Messe du
Cyclotourisme,qui devrait satisfaire tous les
adhérents  ,  les  différents  parcours  (de  50  à

LA SEMAINE FEDERALE 2009 A SAINT-OMER
Par monts et par vaux chez les Ch tis

               JEAN-LOUIS CATHALA
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200  kms.en  général)  étant  modulés  et  adaptés
à  tous  les  niveaux  avec  une  grande  liberté  de
choix  :  horaires  et  points  de  départ  et
d arrivée, mode d hébergement )

            Avis aux amateurs encore indécis et
aux  absents  «   qui  ont  toujours  tort   .  »  selon
un vieil adage .
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Au revoir les cyclos, à l année prochaine à Verdun
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La Semaine Nationale des Jeunes, le Concours National d Education Routière et les Critériums
Nationaux se sont déroulés cette année du 4 au 12 Juillet à BOURBON LANCY (71).
4 jeunes de Veloxygene (Nicolas, Quentin, Guillaume et Childéric) et 3 moniteurs / initiateurs de la
structure d encadrement de l école (Marie Claude, Mickaël et Christophe) ont participé à ce séjour
avec la délégation de l Ile de France qui comptait au total 36 jeunes et 11 adultes issus des principaux
clubs de la région Ile de France.

La Semaine Nationale des Jeunes
A Bourbon lancy
Christophe DUFOUR

Cette semaine regroupait environ 700 jeunes
issus des 22 ligues régionales qui étaient
toutes représentées. Le camping municipal de
la ville médiévale et thermale de BOURBON
LANCY a été pour l occasion réservée aux
participants de cet événement.
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Au programme de la semaine : des sorties VTT, des jeux inter-ligues, des animations chaque soir, une
journée tourisme au parc animalier et d attractions du PAL et pour clôturer la semaine un défilé festif
dans la ville.

La photo finale des jeunes Franciliens qui sont impatients de se retrouver à la semaine 2010 qui se
déroulera du 10 au 18 Juillet 2010 à ST PAUL les 3 CHATEAUX.

L Ile de France termine la 1er ligue des 22 ligues
au challenge inter-ligue pour la 2ème année
consécutive.
Les 7 jeunes de moins de 12 ans de l Ile de
France, donc Childéric, se sont qualifiés parmi
les 50 finalistes sur les 150 participants du
Concours National d Education Routière.

L Ile de France termine la 1er ligue des 22 ligues
au challenge inter-ligue pour la 2ème année
consécutive. Les 7 jeunes de moins de 12 ans de
l Ile de France, donc Childéric, se sont qualifiés
parmi les 50 finalistes sur les 150 participants
du Concours National d Education Routière.
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Le  soleil  était  au
rendez-vous pour
notre 1ière
participation à la
finale  de  la  coupe
de France X
country Marathon à
Ornans. Val est
inscrite  sur  la

course 60km dames qui ne compte que 13
participantes  et  Cyril  sur  la  course  83km
avec 205 inscrits (environ).
Le départ est donné à la fraiche (6°) et
Valérie  est  larguée  par  le  peloton  au  bout
de  1'30'',  peloton  composé  de  la
championne de France, de celle de
Belgique
Cyril  quant  à  lui  se  fait  déposer  par  au
moins une centaine de vététistes pendant
les premières minutes.
Les descentes technico-ludiques succèdent
aux montées parfois très raides. Il faut
dire que le paysage de la vallée de la Loue
est  propice  à  de  forts  dénivelés  puisque
des falaises calcaires vertigineuses
surplombent cette sympathique rivière.
Comme  il  n'a  pas  plu  depuis  un  mois,  les
parcours sont parfaitement secs par
opposition à d'autres années (cf Seb91). Il
paraît même que c'est la 2ième fois que le
parcours se fait sans boue.
L'organisation est sérieuse (1er prix  label
organisation  FFC  pour  cette  rando  d'or).
Pour information (si des Véloxygénistes
sont  intéressés  par  l'XTrem  sur  Loue),  il
n'est  pas  utile  de  s'inscrire  sur  la  course
83km hommes car le  parcours rando 83km
est  identique.  De  plus  les  départs  sont
faits en même temps (les gens sur la course
partent  en  premier  évidemment  mais  la
randonnée suit juste derrière) donc le
risque  de  bouchons  sur  les  premières

difficultés  est  le
même et
l'inscription est
plus chère (et pour
finir le t-shirt
finisher est
réservé à la rando,
bon en pleurant un
peu on en récupère un quand même).
A  savoir  le  parcours  60km  course  pour
dames n'est autre que les 60 derniers km
du  parcours  83km  hommes,  par  contre  le
parcours 60km rando n'a rien à voir avec le
60km  course  dames  et  il  parait  (cf  les
forums)  qu'il  est  très  décevant  car  il  y  a
trop de chemins roulants voire de routes
bitumées.    Quelques chiffres :
Valérie: 62km 2000m D+ (1700m mesurés),
5h40min15s 12ième/13
Cyril: 83km 2900m D+ (parait-il, 85km et
2400m D+ en réalité), 6h03min30s
127ième/205
Les profils :

Course 60km dames

Course (et rando) 83km hommes

XTrem sur Loue
Valérie et Cyril
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GERARD MASSON
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Une sélection de sites concernant des  vélos horizontaux à traction avant réalisés par des bricoleurs
très avertis mais aussi par des sociétés.

On retrouve l'idée qui est à l'origine de la société TA qui produit désormais des pédaliers, chaussures,
bidons mais dont l'origine était ... la production de vélo à Traction Avant (d'où le sigle TA) très en
vogue à l'époque de la fameuse traction avant de Citroën.

http://les-velos-de-laurent.skynetblogs.be/
http://users.skynet.be/ligfiets/B2F.html
http://jumpifnotzero.free.fr/randos_velo/photo.php?FolderName=./2008-05-24-speculoos-de-simon&NumImage=7
http://jumpifnotzero.free.fr/randos_velo/photo.php?FolderName=./2009-01-11-galette&NumImage=5

"S'endormir  au volant, c'est très dangereux.
 S'endormir à vélo, c'est très rare."

HUMOUR ET DéTENTE
Vu sur le net
  Gérard masson

kikadi
Gérard masson

KIKADI : Phili ppe Gel uc,  le cél èbr e chroniqueur belge, auteur des dessins du C hat

Transports en commun
d hier et d aujourd hui

IMAGES INSOLITES
JC PIC 1 km à pied ça use, ça use

1 km à pied ça use les
souliers. 2km à pied .

Jean-Louis en tenue de campagne
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http://les-velos-de-laurent.skynetblogs.be/
http://users.skynet.be/ligfiets/B2F.html
http://jumpifnotzero.free.fr/randos_velo/photo.php?FolderName=./2008-05-24-speculoos-de-simon&NumImage=7
http://jumpifnotzero.free.fr/randos_velo/photo.php?FolderName=./2009-01-11-galette&NumImage=5

